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Leggerelo sport

La scheda: vittorie e tempi

Coppa del Mondo, oro a squadre
Maratona: personale di 2h12°09”

Aldo Fantoni,conil2h12'09” di
Hiroshimanel 1985, & 5° nella
graduatoria all timedellamarato-
nadicasanostra,comandatada
Yassine Rachik (2h08'05”, Londra
2019). Inmagliaazzurraéstato
anche oroasquadre nella Coppa
del Mondo di Seul'87 dovefu17°

individuale, ebronzo asquadre
(13°individuale) nella Coppa
Europadi maratonadiRomadel
1985. In carriera ha vinto quattro
maratone. Dal 1983 ha gareggiato
per I'Athletic Club Bergamo, che
annoveravaanche Menneae
Sabia. Conil13'56"53 a Caravaggio

(1984) é stato il primo bergamasco
ascenderesottoi 14’ sui5.000
metri. Molti dei suoi personali
restano ai primi posti delle liste
attuali. Alcuni dei principali: 3.000
(8’1508, 1982),10.000 (29'06",
'83),45": (14,189 km, ‘79),60":
(19,530 km, ‘81), 20 km (1h03'02",

‘78), mezza maratona (1h04'11”,
‘84),25km (1h16'31",‘85), 30 km
(1h42'09”,‘85). Dal 2015 lasua
seconda vitaagonistica: primadi
finirekounannofa,avevafattoin
tempoatornare a36’45” sui 10.000
metriea1h23'19” sui 21,097 km:
nonmaleperunMMS55. LP.

ATLETICA ALDO FANTONI OGGI COMPIE 60 ANNI

LUCA PERSICO

n traguardo € sem-
pre un traguardo.
Abituatoperannia
tagliare quellidelle
corse pitlimportantial mon-
do, Aldo Fantoni, oggi compie
sessant’anni. L'eta in cui ini-
zianoiprimibilanci,divitae
in atletica: «Sono felice di
quello che ho fatto, anche se
per dare priorita alla prima,
dabergamasco doc, forse ho
chiuso qualche portaallase-
conda...».
Il compleanno & 'occasione
per un viaggio nei ricordi di
uno dei maratonetibergama-
schi piu grandi della storia.
Risiede dasempre a Pontera-
nica, ai piedi dellaMaresana,
dove nelsecolo scorso tirava
ariabuona. Lui, Rino Lavelli
(oggi 91enne) e Francesco
Putti, pioniere Bg della di-
stanzadiFidippideacuiein-
titolato'ex campo Coni: «Da
bambino,imieizii,dicevano
che non stavo mai fermo, e
cosi a sette-otto anni iniziai
conilsuo gruppodellaRame-
ra-ricordail direttointeres-
sato —. Dove oggi c’¢ il campo
da calcio della “Foppetta”,
unavoltac’eraunprato, attor-
noacuiPutticorrevaprovan-
do a spiegarci la tecnica di
corsa».
Il primo seme era gettato, e
inizio agermogliare nel 1975,
quando inizio ufficialmente
nellafiladell’Atl. Bergamo 59,
a quei tempi denominata
Iterchimica: «Una sera, ter-
minatoillavoro, mio padre mi
porto al Lazzaretto - conti-
nua Fantoni-.Incontrail’al-
lorapresidente Giulio Mazza
che, colpitodal mio sguardo,
mi affido subito a Giorgio
Gandini, che sarebbe statoil
mio allenatore di una vita».
L’esordio,unacampestrere-
gionale un mese dopo, fuun
insegnamento: «Credevo di
primeggiare e invece chiusiin
fondo al gruppo, ma quella
delusione mi aiuto a cresce-
re». Cosivelocemente dasta-
bilire un primatojuniores sui
10.000 metri (30°31”) gianel
1978: «Finito il lavoro, mi
fiondavoinautoin abiti civili
e mi mettevo i pantaloncini,
il mio riscaldamento era da
via Zanica al campo - prose-
gue Aldo -. Finita la seduta,
facevo il defaticante sino a

«Avevo battuto Bordin
maniente Olimpiade

Ricordole pagine belle»

B Fantoni fini
davanti a Bordin,
poi oro a Seul 1988,
nel test del Sei
Nazioni in Svizzera

BB Ilsogno

a 5 cerchi s’infranse
perché nel 1984 la
Federazione scelse
atleti piu esperti»

B N Lamaratona
piu bella a Cesano
Boscone nel 1984
record personale.
Quel giorno volavo»

B K 1l doping?
Sono sempre
andato ad acqua
¢ pasta preparata
dalla mamma»

Bl Horipreso

nel 2015 traimaster
emisono accorto
che questomondo

¢ cambiato»

N B A Rachik dico
di vivere al meglio
il presente, perché
gli anni della gloria
passano in fretta»
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Fantoni (a sinistra) e Alberto Cova, oro olimpico 1984 sui 10 mila

casaconlechiodateinmano. In
autunno slalomeggiavo traneb-
biaeautoconlescarpe chiodate
trale mani, aripensarci oggi...».
Iraccontisonodiun’epocadicui
restano solofotografieinbianco
enero. Vivide, nel cuordel picco-
lo-grandevelocipede dellaMare-
sana (ai tempid’oro 50 kg distri-
buitisul168 centimetri), sonoin-
vece le immagini piti belle della
sua carriera: «La gara piu bella
dellamiavitafuunavittoriaalla
maratonadi Cesano Boscone nel
1984 - continua parlando di
quello che é stato il suo anno di
grazia—. Tenniil passoregolare
echiusiin 2h13’35”, personalee
primato della gara: quel giorno
volavo».

Unarivincitasul destino perché,
nonostanteil terzo postonel test
del Sei Nazioni di Solothurn in
Svizzera, (miglioritaliano davan-

ti a Gelindo Bordin, motorie. Poi ci
poioroaSeul‘88),le == sonoglierroridi
portedell’Olimpiade noi genitori che
di Los Angeles 1984 togliamolfatiche
non si aprirono per e frustrazioni, e
lui: «LaFederazione unaserie di mes-
decise di puntare su saggisocialicheli
gente piu esperta — influenzano ne-
diceapropositivodi gativamente».

quella scelta -. Io Seglisichiededel
preferiscoricordar- dopingdeglianni
midellepaginebelle, Fantoni,60annioggi  Ottanta, invece,
lavitanon e fattadi  Abita a Ponteranica rimandatuttialla

se e di ma...».

Un paio di domande pero, nella
suastoria sono obbligatorie. La
prima: dove sarebbe arrivato
senzaitantiinfortuni? Lasecon-
da: cosasarebbe successo se fosse
entrato in un gruppo militare?
«La possibilita c’e stata, ma io
nonmelasonosentitadirischia-
eil posto fisso come fecero altri
-sorridel’exresponsabile della
parteelettricadelle Arti Grafiche
-.Questionediindolebergama-
sca e di valori: mi tengo quello
che ho costruito nel tempo».
Oggi, Aldo, ¢ padre diragazza di
27 anni e marito di Elena, a cui
unodei primissimi appuntamen-
tilo diede a una gara sui 10 km:
«Non sapeva chifossie diciamo
chel’hostupitavincendo e salu-
tandola a ogni passaggio: qualcu-
nodel gruppol'avevaadocchiata,
ho segnato il territorio».
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All’atletica (lasciataafine An-
ni’80,un quadrienniodopolo
storico personale nellaCoppa
del Mondo di Hiroshima) e
tornato aaffacciarsinel 2015,
dopo essersi eclissato total-
mente quasi perunquartodi
secolo: «Capii che era cam-
biatoilmondoil giornoin cui
entraiinunnegoziodiarticoli
sportivi e trovai due casalin-
gheafareiltestdellattato:io
l’avevo fatto due volte in vita
mia, agli stage di Tirrenia. I
miei “variati”lifacevoaSom-
breno, rimanendo agganciato
allaVespaguidatadamio pa-
dre».

Sel’Ttaliadell’atleticadioggi,
inquanto arisultati, hapoco
daspartire con quelladeisuoi
tempi, il problema parte dalla
base: «I ragazzini simuovono
poco, e perdono occasioni

lettura di «Lo
sport del doping» di Sandro
Donati: «Iosono andato sem-
preaacquaepastapreparata
damiomadre Agnese: ai tem-
pi d’'oro, in un’ora andavo e
tornanodallavettadel canto
Alto».
Chiusuraconun consiglio al-
I’erede Yassine Rachik, che
non I’ha battuto in quanto a
precocita ('esordio di Fanto-
ninellamaratonaestatoa2l
anni): «Gli dico di vivere a
pieno il presente, perché gli
annidellagloriapassanoalla
svelta — dice in chiusura -.
Pero, grazie avoi che vi siete
ricordatidel compleanno...».
Quello dei 60 anni: un tra-
guardo importante, come
quellodelle sue maratone pit
belle.

©RIPRODUZIONE RISERVATA




