Allenamentidi ATLETICA

per ragazzi e bambini (natidal 2018)
7 SETTIMANA DI PROVA T

martedi 10 e giovedi 12 settembre dalle 17 alle 18.30
presso il centro sportivo di Bagnolo Cr. in via Lodi

mercoledi 11 settembre dalle 17 alle 18
presso la palestra comunale di Ripalta Cremasca

DTS

Per i piu piccoli sotto forma di gioco, che diventera per i pit grandi
vero e proprio allenamento per avvicinarsi a una vera e propria specializzazione.

Gli allenamenti si svolgono:

PER | BAMBINI DELLE ELEMENTARI:

il martedi e giovedi dalle 17.00 alle 18.30 a Bagnolo Cr. - centro sportivo
il mercoledi dalle 17 alle 18 presso la palestra Comunale di Ripalta Cr.

PER | RAGAZZI DALLA PRIMA MEDIA:

lunedi, martedi e giovedi dalle 17 alle 19 a Bagnolo Cr. - centro sportivo
mercoledi dalle 17.30 alle 19.30 presso la palestra di Ripalta Cremasca
sabato pomeriggio presso la pista Olmo (orario da stabilire)

Per informazioni potete presentarvi direttamente nei giorni previsti
per I'allenamento oppure contattare i numeri

Cell. 347 0117563 Marcello (allenatore) - 338 8573950 Anna (allenatore)
oppure 347 8911001 Daria (collaboratrice)
e-mail: atleticapac2020@gmail.com

Seguici anche su



